
 

 

 

Matsedel vecka 20 
M ån dag 13/5: Lunch: Laxbullar serveras med dillsås samt tillbehör (potatis och grönsak), Dessert: Blåbärssoppa, Kvällsmat: KLIMATSMART Grö nsaksbiff morot serveras med 

persiljestuvad potatis tillbehör (sallad) 

Ti s dag 14/5: Lunch: Nordisk köttfärssås serveras med tillbehör (pasta, grönsak), Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Sjömanssoppa serveras med  

tillbehör (smörgås) 

O n sdag 15/5: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvade grönsaker samt tillbehör (potatis, senap), Dessert: Jo rdgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås)  

To rsdag 16/5: Lunch: Ärtsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med sylt samt tillbehör (glass), Kvällsmat: Pastasås med ost oc h broccoli serveras med tillbehör (pasta, grönsak)  

Fred ag 17/5: Lunch: Stekt fläsk serveras med löksås samt  tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt kräm på blandfrukt serveras med t illbehör (kaffegrädde), Kvällsmat: 

Omelette och skinkstuvning serveras med tillbehör (smörgås) 

Lördag 18/5: Lunch: Matjessill serveras med gräddfil och rödlök tillbehör (potatis och grönsak),  

 

,  D essert: Jordgubbstårta, Kvällsmat: Festgratäng med kyckling serveras med tillbehör (grönsak  

Sö n dag 19/5: Lunch: Fläskfile serveras med sås smaksatt med dragon och dijonsenap samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt rabarberkräm servera s med 

tillbehör (kaffegrädde), Kvällsmat: Korvgryta med paprika serveras med tillbehör (potatis eller ris, samt råkost)  

Matsedel vecka 21 
M ån dag 20/5: Lunch: Pastasås med kyckling och fransk senap serveras med tillbehör (pasta, grönsak), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Thaisoppa 

serveras med tillbehör( smörgås) 

Ti s dag 21/5: Lunch: Hemstekt sej med kall dillsås serveras med tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk), Kvällsmat: Köttfärssås serveras 

med tillbehör (pasta) 

O n sdag 22/5: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Nyponsoppa, Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör ( stekt ägg, 

rödbetor) 

To rsdag 23/5: Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry och äpple, Dessert: Mannagrynspudding serveras med saftsoppa, Kvällsmat: Stekt prinsko rv serveras med stuvade 

morötter 

Fred ag 24/5: Lunch: Fiskgryta med bl.a fänkål serveras med tillbehör (potatis), Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjöl k), Kvällsmat: KLIMATSMART 

Omelette serveras med svampstuvning samt tillbehör (smörgås). 

L ö rdag 25/5: Lunch: Kycklinggryta Bangkok, med ingefära, röd currypasta samt kokosmjölk serveras med tillbehör (ris), Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras m ed tillbehör 

(mjölk), Kvällsmat: Laxgratäng serveras med tillbehör (råkost 

Sö n dag 26/5: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med  champinjonsås samt  tillbehör (potatis, lingonsylt, grönsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör 

(karamellsås), Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)  

Matsedel vecka 22 
M ån dag 27/5: Lunch: Kokt sej serveras med ägg och persiljesås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk, Kvällsm at: Potatisbullar 

serveras med tillbehör (smörgås, lingonsylt)  

Ti s dag 28/5: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehör (ris samt grönsak), Dessert: Glass och chokladsås tillbehör (glass och chokladsås), Kvällsmat: KLIMATSMART 

Blomkålssoppa serveras med tillbehör (smörgås  

O n sdag 29/5: Lunch: Kalops serveras med tillbehör (potatis, morötter samt rödbetor), Dessert: Blåbärssoppa, Kväl lsmat: Stekt grillkorv serveras med stuvad broccoli tillbehör 

(senap) 

To rsdag 30/5: Lunch: Köttfärssoppa med tomat, Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: KLIMATSMART Grönsaksbiff c aribbean serveras med ostsås 

samt tillbehör (ris) 

Fred ag 31/5: Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt äpplekräm med russin serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Skivad stekt kassler serveras med hemmagjord potatissallad samt tillbehör (råkost ) 

L ö rdag 1/6: Lunch: Fläskkarré serveras med gräddsås samt tillbehör( äpplemos, potatis, grönsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med v ispad grädde, Kvällsmat: lasagnette 

serveras med tillbehör (råkost) 

Sö n dag 2/6: Lunch: Köttfärskaka med plommon serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Hemkokt ananaskräm servera s med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Janssonsfrestelse serveras med tillbehör (smörgås)  

Matsedel vecka 23 
M ån dag 3/6: Lunch: Pepparrotskött serveras med tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: KLIMATSMART Krämig 

rotfruktssoppa serveras med tillbehör (smörgås)  

Ti s dag 4/6: Lunch: Stekt falukorv serveras med stuvad blomkål samt (potatis samt grönsaker), Dessert: Nyponsoppa, Kvällsmat: Köttbullar samt potatismos serveras med 

tillbehör (lingonsylt) 

O n sdag 5/6: Lunch: Stekt sillflundra serveras med potatismos samt tillbehör (lingonsylt, råkost), Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pastasås med 

ost och broccoli serveras med tillbehör (pasta, grönsak)  

To rsdag 6/6: Lunch: Grillad kycklinginnerfile serveras med bearnaisesås tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Princesstårta, Kvällsmat: Ost paj, grönsaksyoghurt och tillbehör 

(smörgås) 

Fred ag 7/6: Lunch: Ärtsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Stekt prinskor, stekt potatis samt tillbehör (s tekt ägg, senap, råkost) 

Lördag 8/6: Lunch: Matjessill serveras med gräddfil samt rödlök tillbehör (potatis, grönsak) 

,  D essert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör (waffers)., Kvällsmat: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehör (smörgås).  

Sö n dag 9/6: Lunch: Festgratäng med kyckling serveras med tillbehör (råkost), Dessert: Hemkokt  krusbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Risgrynsgröt serveras 

med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås)  

 

 

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


